
 

     Grille ADVP – Élaboration du projet 

 

Cet outil permet au CIP de guider le bénéficiaire dans la construction progressive de son projet 
professionnel, en suivant les 4 étapes de la méthode ADVP : Explorer – Cristalliser – Spécifier – Réaliser 
(préparation). 

 

Étape ADVP        Objectifs     Outils CIP      Exemple d’activité 

   Explorer 
Découvrir ses intérêts, 
valeurs, représentations 

Tests d’intérêts, 
photolangage, 
brainstorming 

Test RIASEC 

      Cristalliser 
Identifier plusieurs 
projets possibles 

Fiches métiers, 
enquêtes terrain, 
interviews 

Recherche documentaire sur 
3 métiers envisagés 

      Spécifier 
Choisir un projet 
prioritaire 

Entretien individuel, 
tableau comparatif 

Comparer 2 projets selon 
critères (mobilité, durée, 
débouchés) 

    Réaliser 
(préparation) 

Définir les étapes du plan 
d’action 

Plan d’action, 
échéancier, contrat 
d’engagement 

Rédiger un plan de formation 
ou d’emploi 

 

 

 Mode d’emploi pour le CIP 

- Explorer : aider le bénéficiaire à exprimer ses envies et représentations (sans filtre). 
- Cristalliser : élargir le champ des possibles en identifiant plusieurs pistes. 
- Spécifier : accompagner le choix d’un projet prioritaire, réaliste et cohérent. 
- Réaliser (préparation) : transformer le projet en plan d’action concret 

 

 

💡  

Idée clé : 

La méthode ADVP aide à passer du rêve au projet concret en étapes progressives, en impliquant 
activement le bénéficiaire. 


